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	UBND HUYỆN THỦ THỪA
TRƯỜNG MẪU GIÁO MỸ PHÚ
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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
              Mỹ Phú, ngày   15 tháng  9  năm 2022



KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ 
PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG
 MẨU GIÁO NĂM HỌC 2022 - 2023

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
    1. Thuận lợi
- Năm học 2022 -2023 nhà trường đã đầu tư các trang thiết bị  theo thông tư 02 qui định về đồ dùng đồ chơi trong trường mầm non. Vì vậy rất thuận tiện cho việc thực hiện chuyên đề  phát triển vận động cho trẻ  .
2. Khó khăn
- Một số giáo viên còn hạn chế trong việc sáng tạo các động tác tập luyện kết hợp với nhạc cho trẻ nghe và thực hành tập luyện .
- Diện tích sân trường còn hẹp nên cũng có phần ảnh hưởng đến hoạt động phát triển vận động cho trẻ và việc thực hiện hoạt động vận động vui chơi ngoài sân với các đồ chơi ngoài trời không được thường xuyên 
II. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Đối với truờng:
- Xây dựng kế hoạch chỉ đạo và thực hiện chuyên đề phát triển vận động  năm học 2022 – 2023.
 - Tăng cường bồi dưỡng chuyên đề cho đội ngũ giáo viên mầm non, đảm bảo 100% giáo viên được bồi dưỡng chuyên đề phát triển vận động  .
- Phấn đấu 100% giáo viên dạy đúng phương pháp; 100% nhóm, lớp có môi trường cho trẻ phát triển vận động  ; 100% giáo viên biết lựa chọn và sử dụng hiệu quả các trò chơi phát triển thể chất cho trẻ.
- Coi trọng phương pháp lấy trẻ làm trung tâm, phát triển các giác quan và tâm vận động của trẻ.
- Phát động phong trào làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.
2. Đối với giáo viên:
- Lập kế hoạch thực hiện chuyên đề phát triển vận động dựa trên kế hoạch của nhà trường, kế hoạch được xây dựng cụ thể theo năm học, từng tháng và cụ thể từng tuần phải đảm bảo các nội dung chủ yếu: Tên bài dạy trong tuần(chủ đề); trang  trí bổ sung góc “ Bộ công cụ tập thể dục” như thế nào?; Sưu tầm, tổ chức trò chơi gì?; Vận động phụ huynh ủng hộ những gì phục vụ cho bài dạy;...
- Giúp giáo viên vận dụng phương pháp tổ chức hoạt động thể dục trên lớp và hoạt động thể dục ngoại khoá trong trờng mầm non.
- Xây dựng góc bộ dụng cụ tập thể dục  ở từng nhóm lớp, tạo môi trường trong và ngoài nhóm lớp phong phú, hấp dẫn đối với trẻ.
- Tạo nhiều cơ hội cho trẻ được tập luyện thông qua  các hoạt động hàng ngày ở mọi lúc, mọi nơi.
- Làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.
- Hình thành một số kỹ năng trong hoạt  động phát triển thể chất cho trẻ mầm non:
+ Hình thành ở trẻ một số kỹ năng trong hoạt động phát triển vận động  như :
  Tập động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
  Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động
  Tập các cử động bàn tay, ngón tay và sử dụng một số đồ dùng , dụng cụ. 
Tuyên truyền kiến thức về chăm sóc trẻ tại nhà đảm bảo an toàn trong mùa dịch
3. Đối với trẻ:
- Trẻ có khả năng , có biểu hiện tích cực khi tiếp xúc, làm quen với thể dục.
- Có khả năng thể hiện chính xác các động tác tập luyện, sáng tạo trong các hoạt thể dục.
- Tạo cho trẻ yêu thích, hào hứng tham gia vào các hoạt động phát triển vận động.
III. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Đối với trường
- Xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề phát triển vận động
- Bồi dưỡng đội ngũ giáo viên trong việc: Nâng cao chất  lượng giáo dục thể chất  thông qua đời sống hàng ngày đối với trẻ ở trờng mầm non.
- Thực hiện tốt công tác tuyên truyền thông qua buổi họp phụ huynh và giờ đón - trả trẻ.
2. Đối với giáo viên
- Xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề phù hợp với điều kiện của nhóm, lớp mình và khả năng nhận thức của trẻ.
- Đưa giáo dục thể chất lồng ghép vào  các hoạt động hàng ngày của trẻ như: giờ đón trẻ, thể dục sáng, hoạt động chung, hoạt động góc, hoạt động ngoài trời,…
- Giáo viên căn cứ vào mục tiêu cần đạt và khả năng của trẻ để xác định nội dung trọng tâm. Khi lựa chọn nội dung trọng tâm và nội dung kết hợp, giáo viên cần cân nhắc kỹ lưỡng tính phù hợp, hài hoà theo từng độ tuổi, chủ động sắp xếp trình tự hoạt động theo chủ đích của mình và mức độ cảm nhận, hứng thú của trẻ.
- Thông qua zalo nhóm, growp… giáo viên lựa chọn nội dung phù hợp để tuyên truyền đến phụ huynh nhằm chăm sóc trẻ đảm bảo an toàn
3. Đầu tư cơ sở vật chất
Trường tiếp tục đầu tư thêm đồ chơi ngoài trời cho trẻ
IV. BIỆN  PHÁP THỰC HIỆN
- Trường xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề phát triển vận động cho trẻ mầm non theo năm, tháng và từng tuần.
- Triển khai việc thực hiện chuyên đề cho giáo viên theo kế hoạch 1 lần/tháng. 
- Xây dựng môi trường hoạt động hoạt động phù hợp .
- Làm đồ dùng đồ chơi phục vụ chuyên đề.
- Khuyến khích giáo viên học tập chuyên đề qua mạng, sách báo.
- Tổ chức cho giáo viên giỏi đi tham quan học tập kinh nghiệm ở các đơn vị điển hình thực hiện tốt chuyên đề vận động cho trẻ
V. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CỤ THỂ TRONG NĂM.
	Thời gian
	Nội dung thực hiện
	
Biện pháp
	
Kết quả

	

THÁNG 9+10/2022












	 -  Xây dựng kế hoạch triển khai chuyên đề.
- Chỉ đạo mỗi giáo viên thực hiện lồng ghép chuyên đề phát triển vận động vào các hoạt động trong ngày phù hợp với đặc điểm tình hình, chủ điểm mà lứa tuổi mính phụ trách
- Tổ chức công tác tuyên truyền, nguyên vật liệu để mua sắm trang thiết bị, đồ dùng, đồ chơi phục vụ chuyên đề.
- Chỉ đạo giáo viên dạy trẻ hiểu biết về lợi ích của việc luyện tập vận động đối với sự phát triển cơ thể và bảo vệ sức khỏe.
 - Chỉ đạo giáo viên tạo môi trường trong và ngoài lớp đẹp hấp dẫn.
- Khuyến khích giáo viên sáng tạo trong các động tác tập thể dục sáng kết hợp với các bài hát theo chủ đề, theo tháng, theo mùa.
-  Chỉ đạo giáo viên thực hiện đúng chương trình kế hoạch và luyện các động tác phát triển ở các nhóm cơ hô hấp.

	- Triển khai đến giáo viên thực hiện.
- GV thực hiện lồng ghép khi giảng dạy.



- GV cùng thực hiện



- GV các lớp thực hiện.

- GV các lớp vận động phối hợp với phụ huynh để hổ trợ cây kiểng, nguyên vật liệu làm đồ chơi, trang trí lớp.
- Giáo viên các lớp nghiên cứu cho trẻ thực hiện.


	

	
	
	
	

	

THÁNG 11/2022
	-  Phát động phong trào thi đua dạy tốt, học tốt lấy thành tích trào mừng ngày 20/11.  
 -  Chỉ đạo giáo viên thực hiện đúng chương trình kế hoạch và tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động.
-  Tổ chức tốt ngày lễ 20/11
- Chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt hoạt động thể dục sáng theo nhạc 
-  Đánh giá giáo viên và học sinh thực hiện chuyên đề phát triển vận động. 
	- GV lồng ghép chuyên đề vào hoạt động hàng ngày cho trẻ

- Tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi vận động chào mừng 20/11

	



	
THÁNG 12/2022

 
	  -  Tiếp tục chỉ đạo giáo viên thực hiện tốt tạo môi trường giáo dục trong ngoài lớp học.
-  Tiếp tục chỉ đạo giáo viên tổ chức hoạt động học có chủ đích phát triển vận động.
-  Chỉ đạo giáo viên  tận dụng môi trường sẵn có: Chơi cát, nước, các đồ chơi phát triển thể lực như thang leo, ném bóng rổ… giáo viên định hướng và bao quát cho trẻ chơi tránh sợ trẻ mệt bẩn, ngó mà không cho trẻ chơi những vận động mà trẻ thích.
	- Giáo viên trang trí môi trường trong và ngoài lớp.
- GV lồng ghép vào kế hoạch giảng dạy.

- GV có kế hoạch thường xuyên tổ chức cho trẻ tham gia các trò chơi vận động….





	

	

THÁNG 1-2/2023


	-Tiếp tục lồng ghép nội dung phát triển vận động vào các hoạt động và mọi lúc mọi nơi
 

-  Sưu tầm các trò chơi phát triển vận động. 
	- GV thực hiện lồng ghép khi giảng dạy và hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- GV sưu tầm các trò chơi phát triển vận động cho trẻ.
	

	
THÁNG 3/2023
	- Tiếp tục lồng ghép nội dung phát triển vận động vào các hoạt động và mọi lúc mọi nơi.
- Chỉ đạo giáo viên tổ chức tốt các hoạt động chơi và trò chơi vận động
- Chỉ đạo GV thực hiện tốt về đổi mơi phương pháp phát triển vận động cho trẻ MG.

	- GV thực hiện lồng ghép khi giảng dạy và hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	

	
THÁNG 4/2023
	- Tiếp tục lồng ghép nội dung phát triển vận động vào các hoạt động và mọi lúc mọi nơi.

-  Giáo viên thực hiện tốt chuyên đề ở mọi hoạt động.
 - Giáo viên chọn bài tập, trò chơi gây hứng thú và phải vừa sức với trẻ.


	- GV thực hiện lồng ghép khi giảng dạy và hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Giáo viên tổ chức thực hiện cho trẻ.
- Giáo viên tiếp tục sưu tầm các trò chơi phát triển vận động để dạy trẻ
	

	
THÁNG 5/2023
	- Tiếp tục lồng ghép nội dung phát triển vận động vào các hoạt động và mọi lúc mọi nơi.
- Hoàn thiện sổ sách cho chuyên đề.

	- GV thực hiện lồng ghép khi giảng dạy và hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	


Trên đây là kế hoạch thực hiện chuyên đề Phát triển vận động cho trẻ MN của đơn vị Trường mẫu giáo Mỹ Phú.               
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